
  

 

METLIFE France lance un service de coaching nutritionnel sur son 

offre prévoyance  
 
Paris, le 20 juin 2023 – MetLife France, spécialiste de la prévoyance individuelle, annonce l’arrivée 
d’un nouveau service avec la plateforme de coaching nutritionnel Diétis, dans le cadre de son 
contrat de prévoyance Super Novaterm Prévoyance, dédié en particulier aux Travailleurs non 
salariés, professions libérales et chefs d’entreprises. 
Cette plateforme vient compléter d’autres services tels que la Protection Juridique, couvrant à la 
fois les aléas de la vie professionnelle comme de la vie personnelle, et proposée par MetLife depuis 
la création de son offre Super Novaterm Prévoyance. 
 
 
 
Diétis, la plateforme de coaching nutritionnel pour planifier les repas de la semaine 
 
Ayant à cœur d’offrir des services à ses assurés, notamment dans le cadre de la prévention, la nutrition 
est apparue de façon évidente pour MetLife. Ce service pourra particulièrement intéresser les 
entrepreneurs, qui doivent prendre soin d’eux s’ils veulent pouvoir tenir un rythme de travail et de vie 
souvent soutenu – les bonnes habitudes alimentaires étant une base indispensable pour cela. 
 
A quoi sert Diétis ? 
 
Plusieurs bénéfices sont à attendre de ce coaching nutritionnel qui est proposé à l’assuré ainsi 
qu’à sa famille :  

• Amélioration de son bien-être grâce à une meilleure alimentation, plus équilibrée en changeant 
ses habitudes de consommation, 

• Aide à la perte de poids, à contrôler son alimentation en cas de diabète … 

• Proposition d’une alimentation adaptée à son éventuelle pathologie : recettes légères, pauvre en 
sel, pauvre en sucre… 

• Apprentissage de la cuisine et découverte de nouvelles techniques pour varier les plaisirs. 
 
 
Un parcours simple et intuitif 
 
Concrètement, comment ça marche ? 

• L’assuré choisit son programme en fonction de son objectif, 

• La plateforme fournit des recommandations de repas en fonction des objectifs, avec les 
descriptions de recette et le calcul des quantités d’aliments à acheter. 
Afin de satisfaire toute la famille, il est en plus possible de paramétrer le nombre de personnes 
pour adapter les quantités. 

• Grâce à la plateforme, l’assuré peut également avoir accès à des séances avec un diététicien. 
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Protection juridique 
 
Pour proposer cette garantie, MetLife s’est allié à CFDP, acteur de référence de la Protection Juridique 
en France. 
 
Très complète, elle concerne aussi bien la vie professionnelle que privée, ce qui représente un 
véritable atout pour les entrepreneurs.  
 
Elle couvre notamment : 

• Une assistance juridique téléphonique : couvrant de nombreux domaines, de la réglementation 
fiscale, sociale au droit immobilier en passant par celui de la consommation. 
 

• Des garanties de protection fiscale (en cas de litige avec l’administration fiscale dans le cadre 
d’un redressement par exemple ; une déclaration de TVA…), de protection pénale (en cas de 
poursuite devant des tribunaux ou si l’assuré est victime de dommages corporels mais aussi de 
dénigrement d’image sur les réseaux sociaux …), de protection sociale (en cas de litige avec 
l‘Urssaf, la CPAM …), ou encore de protection de la santé (pour les victimes d’erreur médicale 
par exemple). 

 
 
 

### 
 

 

Yannick Taes, le fondateur d’Alantaya, société qui a créé Diétis, commente :  
"Diétis est le résultat de plusieurs années de recherche en partenariat avec des hôpitaux et des centres de 
soins, c’est un véritable compagnon nutritionnel qui aide les familles et les personnes atteintes de maladies 
à mieux équilibrer et diversifier leur alimentation avec à la clé une régulation de leur glycémie, une perte 
de poids, etc. Utilisé par plus de 50 000 personnes, Diétis s'est imposé auprès de ses clients comme un 
véritable allié du quotidien. Les professionnels de la nutrition ont trouvé en Diétis un outil leur permettant 
de mieux suivre leurs patients et de les accompagner plus facilement en dehors des horaires de 
consultation" 
 
 
Agnès Bruhat, Directrice Générale de MetLife France précise :  
« Je suis particulièrement fière de lancer cette platefome de coaching nutritionnel Diétis en partenariat avec 
Alantaya, société dirigée par Yannick Taes, avec lequel nous partageons des valeurs communes. 
En effet nous souhaitons aller au-delà d’une couverture de sinistre pour nos assurés, pour leur proposer 
également des services de prévention, notamment à destination des entrepreneurs qui représentent une 
part importante de nos clients. C’est pourquoi en plus d’une protection juridique très complète nous 
sommes heureux de pouvoir offrir aujourd’hui une solution de coaching nutritionnel qui peut permettre 
d’anticiper les risques de santé potentiels de nos assurés ». 
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A propos de MetLife 

 
 

Fondé en 1868, MetLife est un acteur international de premier plan en assurance-vie et en 
prévoyance salariés avec près de 100 millions de clients à travers 50 pays et occupe une 
position de leader aux États-Unis, au Japon, en Amérique Latine, en Asie, en Europe et au 
Moyen-Orient. En France depuis 50 ans, MetLife et ses 200 collaborateurs proposent des offres 
de prévoyance à des hommes et des femmes, particuliers, professionnels et entreprises. Grâce à 
sa capacité à prendre des risques et à sa parfaite maîtrise des circuits de distribution, MetLife 
offre des solutions adaptées et performantes pour répondre aux particularités de chacun. En 
s’appuyant sur des milliers de courtiers indépendants, MetLife commercialise de l’assurance 
emprunteur individuelle et des garanties de prévoyance. Son savoir-faire commercial, médical et 
financier lui permet d’apporter des réponses personnalisées à ses clients, notamment en cas de 
problème de santé, d’âge ou de capitaux élevés, de sport ou profession à risque. MetLife a tissé 
également depuis plus de 20 ans des liens de partenariats forts dans les secteurs variés tels que 
l’énergie, l’e-commerce, le crédit ou avec des Fintechs très dynamiques et en pleine expansion à 
l’international. MetLife propose des solutions personnalisées de Ventes Directes de produits 
affinitaires en marque blanche et opère également en marque propre sur le web.   

 
 

MetLife Europe d.a.c. Société de droit irlandais, constituée sous la forme de « Designated Activity Company », immatriculée 
en Irlande sous le numéro 415123. Succursale pour la France 5 Place de la Pyramide, 92800 Puteaux. 799 036 710 RCS 
Nanterre. MetLife Europe Insurance d.a.c. Société de droit irlandais, constituée sous la forme de « Designated Activity 
Company », immatriculée en Irlande sous le numéro 472350. Succursale pour la France 5 Place de la Pyramide, 92800 
Puteaux. 798 956 314 RCS Nanterre. Siège social de MetLife Europe d.a.c. et MetLife Europe Insurance d.a.c. : 20 on 
Hatch, lower Hatch Street, Dublin 2, Irlande. MetLife Europe d.a.c. et MetLife Europe Insurance d.a.c. (agissant toutes deux 
sous le nom commercial MetLife) sont réglementées par la Central Bank of Ireland.  
 

www.metlife.fr 
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